Selbstgemachte Scifen fienstellen

Sellistgemachte Seifen sind eine wundesbiare Miglichfeit, freativ zu sein und gleich zeitig
nachhaltige, individuelle Pflegeprodufite zu schaffen. FHien ist eine detailliente Schuitt-fiir-
Schuitt-Unleitung, wie du Seifen sellst henstellen fannst.

Materialien und Werh zeuge

Gundutaten:

. Fentige Seifenbiasis (z. B. Glycedinseifenbiasis oder Rehseifenbasis )

. Farbpigmente (Lebensmittelfarbe oden spezielle Seifenfartie)

. Uthenische Ote (= B. Lavendel, Zitvone, Techaumil)

. Planzenile (2. B. Mandelit, Olivenit, Kofosil)

. Optionale Zusatzstoffe: getrochnete Bliiten (2. B. Lavendel), Faferflocken, Honig, Hafaobutten
ader Shealiutter.

Wenfizeuge:

. Jepf und hitzebestindige Schiissel (fiix ein Wassedhiad )

. Folz- eder Silifienspatel

. Seifenformen (aus Silifion oder Plastif:)

. Messtecher und Waage

. Schanfes Messer (zum Zeskleinenn den Seifenbasis )

. Fheunometer (aptional, abiex hilfreich )

. Fandschube und Schutzbrille (bei den Qubieit mit nativdicher Refiseife eder Lauge)

Schuitt-fiin-Schritt-Unleituny

1. Verbieneitung

. Falls du eine feste Seifenbasis venvendest, schneide sie in leine Wiirfel, damit sie schneller
umbydrnoxid ) und destitlientes Wassen. Diese Methode ist bampleaer und enfordent genaue
Sichenfieitsvorkefruungen.

2. Schmelzen der Seifenbiasis

. Enhitze die Seifenbasis in einem Wassevbad bei niednigen Tempernatun. Riihue vosichtig, bis sie
koemplett geschmelzen ist.

. Uchite davauf, dass dic Masse nicht zu feiff wird (maximal 60 °C), wn die Zutaten nicht zu

. Fiige nach Belichen Pflanzenile fiinzu, um die Seife pflegender zu machen (z. B. 1-2 Esoliffel

. Gib iitherische Ole hinzu (10-20 Fuepfen je nack Duftintensitiit).

. Falls gewiinscht, fiige Forbpigmente hinzu und wikve, bis die Farke gleichmaifig verteilt ist.

. Mische eptionade Tusitze wie getrocknete Bliten, Hofeflocken oden Fonig ein.

4. Seifenmasse in Founen giefen

. Giefe die fliissige Seifenmasse vensichtig in die verbierciteten

. Kleple die Femen Ceicht auf die (ibeits fliche, um Luftblasen zu entfeuen.

. Wenn du michtest, kannst du die Olienfliche mit Bliiten oder Glitzer vevziewen.

5. Uushiivten bassen

. Lasse die Seife bei Roumtemperatun mindestens 24 Stunden aushinten. Die genaue Zeit hingt
wen den Seifenbasio ab; einige Rinnen beteits nach wenigen Stunden ent wexnden.

. Driicke die Seifen vensichtiq aus den Founen, scbald sie fest sind.

6. Lagoung und Vewvendung

. PBewakve die Seifen an cinem fiihlen, trochenen Ont auf.

. Falls du die flassische Methode mit Lange venuendet hast, basse die Seifen 4-6 Weochen neifen,



