Schuveinefilet im Spechmantel
Zutaten

. 2 Sctuveinefilets

. 200 g Bacen

. 3 Zweige Resmarin

. 2 Knoblauchzehen

. Salz, Pleffer

Zubereitung:

1. Filets mit Rosmarin und Hnoblauch einveiben, wiivzen.

2. Mit Bacen wmuvickeln, in einer P fanne anbraten und im Ofen bei 160 °C 20 Minuten garen.

Dessent

Zimtsterne-Eis

Zutaten:

. 200 ml Sahne

. 200 ml Mileh

. 100 g Zimtstenne (zenbniselt)
. 100 g Zucker

. 4 Eigell
Zuliereitung:
1. ilch und Sahne edhitzen, Zimtstewne davin ziehen lassen.

2. Eigell mit Zucker schawmig schlagen, heiffe Milchmischung langsam einifien.
3. JIn dex Eismaschine oder im Gefrienfach gefrienen bassen.




