.\-H\'\-‘Dl. cR-N JE,_.—I-' n

@) Speisefante é)

FHauptgericht

Lachsfilet in Honig-Sent-Marinade
Zutaten:

« 7 Lachsfilets

. 2 &L Honig

« 2 &L guobkinniger Senf

. 1 Zitwone

. 1 noblavchzehe

. Salz, Pleffer, Olivenil

Zubereitung:

1. Fonig, Senf, Zitrenensaft, gefiackten FKnoblauch, Salz und Pleffer zu einer Marinade vevdifiten.
2. Lachsfilets damit bestreichen und 15 Minuten ziefien lassen.

3. Im Ofen bei 180 °C ca. 20 Minuten garen, bis der Lachs saftig ist. Nach Belicben mit Dill garnieren. -

Dessent

Spefadativs-Forfait
Zutaten:

. 200 g Spefudativs

. 3 Eigelk

. 100 ¢ Zucker

. 300 mt Sakine

Zuliereitung:

Spefulatius zenbniseln. Eigell und Zucker iiben einem Wassebad cremig schlagen.
Safine steif schlagen und unter die aligeithlte Eigellmasse helen.
Spefadativsbirisel unteviifiren.

In eine Foum fitllen, mindestens 6 Stunden einfrieren und in Scheilen sewieren.
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