Gefiillte Faprika mit Ceuscous
Zutaten:

. 4 grefe Faprifa
. 200 g Couscous

. 1 Zucchini

. 1 Qubiengine

. 1 Dase Hichererbisen
Zubereitung:

1. Couscous mit Buike guellen lassen, Genuise klein schneiden und anbraten.
2. Mit Causcous und Kichererbsen mischen, Taprika fiilllen und bei 180 °C 30 Minuten backen.

Dessent

Vanillefip ferl- Mousse
Zutaten:

. 200 ml Sakine

. 250 g Mascarpene

. 100 g Vanillekipferk (zerbriselt)

. 80 g Puderzucher

. 1 3 L Vanilleeaxtrakt

Zubereitung:

1. Sakne steif schlagen, Mascarpane mit Pudenzucker und Vanille cremig wifen.
2. Sakine und Vanillekip ferllvisel unterhiebien.

3. In Gliser fiillen und 2 Stunden kiifilen.




